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Пояснительная записка

Учебный план МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №14 «Искорка» является нормативным документом и  разработан в соответствии с:
· Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»;

· Основной образовательной программой ДОО, разработанной с учетом ФГОС ДО с опорой на  комплексную образовательную программу дошкольного образования «Детство», под редакцией О.В. Акуловой, Т.И. Бабаевой, А.М. Вербенец, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой и др ;

· СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 15.05.2013г. №26. (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 августа 2015 г. N 41 "О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций").

· Уставом МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №14 «Искорка»;

· Лицензией на осуществление образовательной деятельности от 21 октября 2015 г. серия 29Л01 №0001028.
Учебный план МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №14 «Искорка» является приложением к основной образовательной программе дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида  № 14 «Искорка», разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО) с опорой на комплексную образовательную программу дошкольного образования «Детство», под редакцией О.В. Акуловой, Т.И. Бабаевой, А.М. Вербенец, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой и др.(2019г).

Учебный план отражает структуру и содержание образовательного процесса, виды и периодичность организованной образовательной деятельности, определяет максимальную учебную нагрузку воспитанников и недельный объем образовательной деятельности с учетом контингента детей, посещающих ДОО.

Режим работы ДОО - 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с годовым планом работы ДОО на учебный год.

 Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

В 2020-2021 учебном году функционирует 14 общеобразовательных групп:

- первая младшая группа (2-3 года) - №1, №2, №5;

- вторая младшая группа (3-4 года) - №6 №7;

- средняя группа (4-5 лет) - №8, №9;

- старшая группа (5-6 лет) - №11, №12;

- подготовительная группа (6-7 лет) - №3, №4, №10;

- разновозрастная группа (2-5 лет) - №14;

- разновозрастная группа (5-7 лет) - №13.

Продолжительность учебного года составляет 38 недель (с сентября по май), включая периоды педагогической диагностики со 1 сентября 2020 г. по 11 сентября 2020 г. и 03 мая 2021г по 14 мая 2021 года и адаптационный период со 1 сентября по 30 сентября 2020 г,  в ходе которых непосредственно образовательная деятельность не проводится, а организуется совместная образовательная деятельность педагога с детьми согласно комплексно-тематического планирования и циклограмме совместной деятельности педагога с детьми. Педагогическое обследование достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования проводится в режиме работы ДОО, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.

С 28 декабря по 31 декабря 2020 г  и  с 11 января 2021 г. по 15 января 2020 г. для воспитанников дошкольных групп и групп раннего возраста организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводиться. Организуется только совместная образовательная деятельность педагога с детьми художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности.

В теплое время года (с июня по август - включительно) с 1 июня 2021 г. по 31 августа 2021 г. непосредственно образовательная деятельность не осуществляется, образовательная деятельность проводится в виде проектной деятельности по пяти образовательным областям: социально- коммуникативное развитие, познавательное развитие, физическое развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.  Совместная образовательная деятельность педагога с детьми организуется преимущественно на улице: спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, исследовательская деятельность, развлечения, тематические прогулки.

Учебный план ориентирован на организацию образовательных ситуаций (непосредственно образовательной деятельности - НОД) и занятий (образовательная область «Физическое развитие» занятие «Физическая культура», образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» занятие «Музыка»). 

При организации образовательного процесса учитываются интеграции образовательных областей: 

- физическое развитие - формирование начальных представлений о ЗОЖ, физическая культура в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников;

- познавательное развитие – развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных математических представлений, ознакомление с миром природы; 

- социально-коммуникативное развитие – социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности; 

- художественно-эстетическое развитие – приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная деятельность, музыкальная деятельность, приобщение к художественной литературе 

- речевое развитие – развитие речи.

Решение программных задач осуществляется в разных формах образовательной деятельности: непрерывной образовательной деятельности; совместной образовательной деятельности, культурных практиках в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.

С детьми раннего возраста непосредственно образовательная деятельность преимущественно осуществляется по подгруппам, фронтально организуется непосредственно образовательная деятельность по художественно – эстетическому развитию (музыкальная деятельность). Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Непосредственно образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста осуществляется преимущественно фронтально. По подгруппам, сформированным с учетом уровня развития воспитанников, в старшем дошкольном возрасте организуется непосредственно образовательная деятельность по познавательному развитию (развитие математических представлений).

В соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 (п. 11.9 - 11.13) продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности в группах раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) не более 10 минут, в младшей группе (для детей от 3 до 4 лет) - не более 15 минут, в средней группе (для детей от 4 до 5 лет) - не более 20 минут, в старшей группе (для детей от 5 до 6 лет) - не более 25 минут, в подготовительной группе (для детей от 6 до 7 лет) - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не больше 25-30 минут в день. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.

- Инвариантная часть направлена на реализацию основной образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида  № 14 «Искорка».

- Вариативная часть включает в себя дополнительные ситуации образовательной деятельности, содержание которой превышает программные требования, а также обеспечивает организацию деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в речевом и психическом развитии детей подготовительной группы учителем-логопедом, учителем - дефектологом и педагогом-психологом.
Для детей, испытывающих трудности в усвоении ООП ДОО, имеющих речевые и психологические проблемы организована деятельность, которая осуществляется  учителем-логопедом, учителем – дефектологом и педагогом-психологом в совместной образовательной деятельности. Группы формируются путём анализа диагностических данных детей, на основе схожих проблем. 

Основной формой организации коррекционной работы логопедического пункта является подгрупповая и индивидуальная совместная образовательная деятельность. Педагог-психолог проводит психодиагностику детей, осуществляет коррекционно- развивающую деятельность. Учитель – дефектолог осуществляет профессиональную коррекцию нарушений развития детей с ОВЗ в соответствии с рекомендациями ТПМПК/ ПМПк.

Наполнение инвариантной и вариативной частей учебного плана для групп общеразвивающей направленности составляет: 1 младшая группа – 1 ч. 40 мин., 2 младшая группа - 2 ч. 30 мин., средняя группа - 3 ч.20 мин., старшая группа - 6 ч. 20 мин., подготовительная группа - 8 ч. 30 мин.

1 – НОД проводится каждую неделю;

0,5 – НОД проводится через неделю;

** - индивидуальная и подгрупповая работа (1 период включает 2 индивидуальных или 2 подгрупповых занятия по 15 минут или 1 подгрупповое занятие по 25-30 мин)

Наполнение инвариантной и вариативной частей учебного плана для разновозрастных групп общеразвивающей направленности составляет: 1 младшая группа – 1 час 40 мин., 2 младшая группа - 2 ч. 30 мин., средняя группа - 3 ч.20 мин., старшая группа -5 ч. 25 мин., подготовительная группа - 7 ч. 30 мин

1 – НОД проводится каждую неделю;

0,5 – НОД проводится через неделю;

** - индивидуальная и подгрупповая работа (1 период включает 2 индивидуальных или 2 подгрупповых занятия по 15 минут или 1 подгрупповое занятие по 25-30 мин)

Учебный план  на 2020-2021 уч.г.

	Образовательная область/

Виды деятельности
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	ИНВАРИАНТРНАЯ ЧАСТЬ

	Познавательное развитие

	1. Познание объектов живой и неживой природы, овладение основами экологической культуры, экспериментирование

2. Математическое и сенсорное развитие
	0,5

0,5


	0,5

1
	0,5

1
	1

1
	1

1



	итого
	1
	1,5
	1,5
	2
	2

	Речевое развитие

	1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)

2. Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению грамоте)
	1

-
	1

-
	1

-
	1

1
	1

1

	итого
	1
	1
	1
	2
	2

	Социально-коммуникативное развитие

	Познание предметного и социального мира (познание предметного мира окружения, социальных объектов: семья, город, страна, труд и взаимоотношения людей); развитие сотрудничества, толерантности; освоение безопасного поведения (формирование основ безопасности поведения в быту, социуме, природе)
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	Реализуется интегративно через все образовательные области при проведении НОД, в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей

	итого
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	Художественное эстетическое развитие

	Изобразительная деятельность

- рисование

- лепка

- аппликация
	1

0,5

0,5


	1

0,5

0,5
	1

0,5

0,5
	1

1

1
	1

1

1

	Конструирование
	1
	Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.

	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2

	Чтение и общение по поводу прочитанному
	Реализуется ежедневно в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей

	итого
	5
	4
	4
	5
	5

	«Физическая культура»

	Двигательная деятельность
	2
	3
	3
	3
	3

	Становление у детей ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и правилами
	Реализуется интегративно через все образовательные области при проведении НОД, в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей

	Итого: количество НОД
	10
	10
	10
	13
	13

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	1. Кружок «Танцевальная мозаика»
	-
	-
	-
	2
	2

	2. Квалифицированная коррекция недостатков в речевом развитии
	
	-
	-
	-
	1 **

	3. Квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии
	
	-
	-
	-
	1 ** 

	Итого количество периодов:
	10
	10
	10
	15
	17

	Максимальный временной объем времени:
	1 час 40 мин.
	2 часа

30 мин.
	3 часа

20мин.
	6 часов

20 минут
	8 часов

30 минут


Учебный план для разновозрастной группы на 2020-2021 уч.г.

	Образовательная область/

Виды деятельности
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	ИНВАРИАНТРНАЯ ЧАСТЬ

	Познавательное развитие

	1. Познание объектов живой и неживой природы, овладение основами экологической культуры, экспериментирование

2. Математическое и сенсорное развитие
	0,5

0,5


	0,5

1
	0,5

1
	1

1
	1

1



	итого
	1
	1,5
	1,5
	2
	2

	Речевое развитие

	1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)

2. Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению грамоте)
	1

-
	1

-
	1

-
	1

1
	1

1

	итого
	1
	1
	1
	2
	2

	Социально-коммуникативное развитие

	Познание предметного и социального мира (познание предметного мира окружения, социальных объектов: семья, город, страна, труд и взаимоотношения людей); развитие сотрудничества, толерантности; освоение безопасного поведения (формирование основ безопасности поведения в быту, социуме, природе)
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	Реализуется интегративно через все образовательные области при проведении НОД, в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей

	итого
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	Художественное эстетическое развитие

	Изобразительная деятельность

- рисование

- лепка

- аппликация
	1

0,5

0,5


	1

0,5

0,5
	1

0,5

0,5
	1

1

1
	1

1

1

	Конструирование
	1
	Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.

	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2

	Чтение и общение по поводу прочитанному
	Реализуется ежедневно в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей

	итого
	5
	4
	4
	5
	5

	«Физическая культура»

	Двигательная деятельность
	2
	3
	3
	3
	3

	Становление у детей ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и правилами
	Реализуется интегративно через все образовательные области при проведении НОД, в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей

	Итого: количество НОД
	10
	10
	10
	13
	13

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	1. Квалифицированная коррекция недостатков в речевом развитии
	
	-
	-
	-
	1 **

	2. Квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии
	
	-
	-
	-
	1 ** 

	Итого количество периодов:
	10
	10
	10
	13
	15

	Максимальный временной объем времени:
	1 час 40 мин.
	2 часа

30 мин.
	3 часа

20мин.
	5 часов

25 минут
	7 часов

30минут


Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах

	Формы образовательной

деятельности в

режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и

культурных практик в неделю

	
	Младшая

группа


	Средняя

группа


	Старшая

группа


	Подготовитель-ная группа



	Общение

	Ситуации общения

воспитателя с детьми и

накопления

положительного

социально-

эмоционального опыта
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Беседы и разговоры с

детьми по их интересам
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры детей (сюжетно-ролевая,

режиссерская, игра-

драматизация,

строительно-

конструктивные игры)


	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра

воспитателя и детей (сюжетно-ролевая,

режиссерская, игра -драматизация,

строительно-

конструктивные игры)


	2 раза в

неделю
	2 раза в

неделю


	2 раза в

неделю


	2 раза в

неделю



	Театрализованные игры


	1 раз в 2

недели


	1 раз в 2

недели
	1 раз в 2

недели


	1 раз в 2

недели

	Досуг здоровья и

подвижных игр


	1 раз в 2

недели


	1раз в 2

недели


	1 раз в 2

недели


	1 раз в 2

недели



	Подвижные игры


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный игровой и

интеллектуальный

тренинг
	1 раз в 2

недели
	1 раз в 2

недели
	1 раз в 2

недели
	1 раз в 2

недели

	Опыты, эксперименты,

наблюдения (в том числе,

экологической

направленности)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Наблюдения за природой

(на прогулке)


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности (культурные практики)

	Музыкальная

гостиная
	1 раз в неделю


	
	
	

	Творческая мастерская

(рисование, лепка,

художественный труд по

интересам), познавательные минутки
	1 раз в неделю


	1 раз в неделю


	1 раз в неделю


	1 раз в неделю



	Чтение литературных

произведений
	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно


	ежедневно



	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения
	ежедневно


	ежедневно

(дежурство с января)
	ежедневно

(дежурство)


	ежедневно

(дежурство)




Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

	Режимные моменты


	Распределение времени в течение дня



	
	Младшая

группа
	Средняя

группа


	Старшая

группа
	Подготовительная группа



	Игры, общение,

деятельность по интересам

во время утреннего приема
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры,

досуги, общение и

деятельность по интересам

во 1-й половине дня
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин



	Подготовка к прогулке,

самостоятельная

деятельность на прогулке 
	От 60 мин до

1 ч. 30 мин.


	От 60 мин до

1ч 30 мин.


	От 60 мин до

1ч. 40 мин
	От 60 мин до

1 ч. 40 мин



	Самостоятельные игры,

досуги, общение и

деятельность по интересам

во 2-й половине дня
	40 мин


	30 мин


	30 мин


	30 мин



	Подготовка к прогулке,

самостоятельная

деятельность на прогулке


	40 мин


	40 мин


	От 60 мин до

40 мин


	От 60 мин до

40 мин



	Игры перед уходом домой


	От 15 мин до

50 мин


	От 15 мин до

50 мин
	От 15 мин до

50 мин


	От 15 мин до 50




