[image: C:\Users\User\Desktop\ГТО 2020\IMG_20200205_115437.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ГТО 2020\IMG_20200205_114127.jpg]Мы сдаём – ГТО!
[image: C:\Users\User\Desktop\ГТО 2020\IMG_20200205_115851.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ГТО 2020\IMG_20200205_120144.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\ГТО 2020\IMG_20200205_120018.jpg]В этом году, впервые, ребята подготовительных  групп вышли на сдачу норм ГТО. Сдавали силовую гимнастику. В результате:
- Поднимание туловища (пресс) – 12 человек  сдали на золотой значок, 2 на серебряный значок.
- Подтягивание на низкой перекладине 13 человек сдали на золотой значок
- Наклон все дети сдали на  золотой значок.
[bookmark: _GoBack]Все ребята – МОЛОДЦЫ! Родителям спасибо за помощь в подготовке детей к сдаче норм ГТО! 
1 (воск.) или 11 марта (среда) дети сдают норматив ГТО - бег на лыжах! Уважаемые родители, если ваш ребёнок будет сдавать этот норматив, то помогите пожалуйста, подготовить детей. 
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