
 
 

 

 

 

В настоящее время одной из наиболее важных проблем является состояние 

здоровья детей. Вырастить здорового ребёнка — это самая главная задача для 

родителей и сотрудников детского сада. Для эффективного решения данной 

задачи в детских садах используются  

       Здоровьесберегающие технологии - это система мер, направленная на 

сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития. 

       Другими словами, это все формы, средства и методы, используемые в 

образовательном учреждении, для укрепления и сохранения здоровья: 

физкультурные занятия, динамические паузы, разные виды закаливания, 

дыхательная гимнастика, самомассаж, пальчиковая гимнастика, гимнастика 

для глаз, точечный самомассаж, релаксация, подвижные игры и другие. 

 

      Цель: воспитание валеологической культуры как совокупности 

осознанного отношения ребёнка к здоровью, валеологической 

компетентности, позволяющей самостоятельно и эффективно решать задачи 

здорового образа жизни и безопасного поведения, оказание элементарной 

медицинской и психологической помощи.  

        

Направления здоровье сберегающих технологий. 

 

Медико-профилактические.  

  Сохранение и приумножение здоровья детей в соответствии с 

медицинскими требованиями и нормами, с использованием медицинских 

средств. Организация питания, закаливание, профилактика заболеваний, 

организация здоровье сберегающей среды. 

 

Физкультурно-оздоровительные.  

  Физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка. Обеспечение 

двигательной активности, дыхательная гимнастика, массаж, самомассаж, 

формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия, водные 

процедуры. 

 

Психологическая безопасность. 

  Обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного 

психологического самочувствия. 

 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса.  

   Воспитание валеологической культуры, осознанное отношение к здоровью.  

 

Информационное - бюро  

«Что такое здоровье сберегающие технологии »? 
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http://zodorov.ru/kompeyuter-i-psihicheskoe-zdorovee-o-pokolenii-sovremennih-det.html
http://zodorov.ru/osnovnie-formi-ozdorovitelenoj-fizkuleturi.html


           Рубрика «Поиграем вместе с мамой»  

 
        Дидактических игр по здоровьесбережению. 

 

«Найди опасные предметы» 

Цель: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; 

помочь самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного 

обращения с ним. 

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг. 

В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте 

расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не 

случилось беды. Дети повторяют правила безопасности: 

- все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на место; 

- нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать 

причиной пожара; 

- ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд; 

- нельзя трогать стиральные порошки, средство для мытья посуды, соду, хлорку; 

- опасно одному выходить на балкон. 

 

«Сигналы светофора» 

Цель: развивать внимание. 

Ведущий показывает вразбивку сигналы светофора, при зелёном свете дети 

топают ногами, при жёлтом хлопают в ладоши, при красном не делают ничего. 

 

«Диалоги по телефону» 

Цель: научить детей правильно набирать номер по телефону и давать точные и 

четкие ответы на вопросы. Образовательная задача: способствовать 

запоминанию детьми общепринятых правил разговора по телефону, в том числе 

с дежурными экстренных служб. 

Правила игры: дети по очереди выбирают карточки с номерами телефонов 

экстренных служб: 01, 02, 03, 04. Воспитатель рассказывает предысторию 

чрезвычайной ситуации (3-4 предложения) и дает задание ребенку, в 

зависимости от конкретного случая, вызвать по игрушечному телефону ту или 

иную службу. Задание считается выполненным, если по рассказу ребенка можно 

понять, куда и с какой целью должна приехать та или иная служба. 

 

«С чем можно играть» 

Цель:  развивать внимание, мышление, закреплять знания о пожарной 

безопасности. 

Ход игры: перед детьми карточка с нарисованными на ней предметами. 

Ведущий называет предмет и спрашивает, можно с ним играть или нет. Если 

можно, то ребенок закрывает предмет желтым кружком. Если нельзя – черным. 

При этом ребенок должен объяснить, почему нельзя играть с тем или иным 

предметом. 

 



 

             «Гимнастика для глаз» в стихах 

 
      «Бабочка» 

Спал цветок 
(Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой 

стрелке и против нее.) 

И вдруг проснулся, 
(Поморгать глазами.) 
Больше спать не захотел, 
(Руки поднять вверх (вдох). Посмотреть на руки.) 
Встрепенулся, потянулся, 

(Руки согнуты в стороны (выдох). 
Взвился вверх и полетел. 
(Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево) 

      «Мостик» 

Закрываем мы глаза, вот какие чудеса 

(Закрывают оба глаза) 
Наши глазки отдыхают, упражненья выполняют 
(Продолжают стоять с закрытыми глазами) 
А теперь мы их откроем, через речку мост построим. 

(Открывают глаза, взглядом рисуют мост) 
Нарисуем букву «О», получается легко 

(Глазами рисуют букву «О») 
Вверх поднимем, глянем вниз 

(Глаза поднимают вверх, опускают вниз) 
Вправо, влево повернем 

 (Глазами двигают вправо-влево) 
Заниматься вновь начнем. 
(Глазами смотрят вверх-вниз) 

      «Стрекоза» 
Вот какая стрекоза- как горошины глаза. 
(Пальцами делают очки.) 
Влево- вправо, назад- вперед- 
(Глазами смотрят вправо- влево.) 

Ну, совсем как вертолет. 
(Круговые движения глаз) 

Мы летаем высоко. 
(Смотрят вверх.) 
Мы летаем низко. 
(Смотрят вниз.) 
Мы летаем далеко. 

(Смотрят вперед.) 
Мы летаем близко. 
(Смотрят вниз.) 
 
 

  
 

 



 

           1.   «Точечный массаж для детей дошкольного возраста» 
       Точечный массаж для детей позволяет без употребления лекарственных 

препаратов победить многочисленные недуги малышей за счет активизации 

биологически активных точек. В частности, помогает эта процедура от 

насморка и с целью профилактики простудных заболеваний путем 

усиления функции иммунной системы.  

Во время воздействия на определенные зоны кожи, расположенные в области 

головы, грудины, шеи, рук, можно активизировать способность организма к 

адаптации в условиях неблагоприятных факторов внешней среды, в том 

числе и присутствие респираторной группы вирусов. 

Один из самых простых, эффективных и безвредных способов профилактики 

и лечения ОРВИ — массаж зон на коже, связаных с основными регуляторами 

жизнедеятельности организма: отделами центральной нервной системы, 

щитовидной и вилочковой железами и другими образованиями. 

Самомассаж 

«Грибной дождик»  
Дождевые капли, (пальцами правой руки стучим по ладони левой руки) 

Прыгайте в ладошки! (пальцами левой руки стучим по ладони правой руки) 

Дождевые капли (стучим подушечками пальцев по ногам) 

Вымойте мне ножки! (пошлёпываем ладонями по ногам) 

Дождевые капли, (похлопываем по левому плечу) 

Бейте по спине (похлопываем по правому плечу) 

Дождь грибной, но нужно (встряхиваем  пальцами) 

Подрасти и мне! (тянемся вверх на носочках)  

«Неболейка» 
Чтобы горло не болело (поглаживать ладонями шею), 

Мы погладим его смело (мягкими движениями сверху вниз). 

Чтоб не кашлять, не чихать (указательными пальцами растирать крылья носа), 

Надо носик растирать. 

Лоб мы тоже разотрем (прикладывать ко лбу ладони «козырьком»), 

Ладошку держим козырьком (и растирать лоб движениями в стороны). 

Вилку пальчиками сделай (разжать указательные и средние пальцы), 

Массируй ушко, ты умело (растирать пальцами точки за и перед ушами). 

Знаем, знаем — да-да-да (потирать ладони друг о друга), 

Нам простуда не страшна. 

 «Солнышко»  
Солнце утром рано встало (поднять руки вверх, потянуться) 

Всех детишек приласкало (сделать руками «фонарики»). 

Гладит грудку (массировать «дорожку» на груди снизу вверх), 

Гладит шейку (поглаживать шею большими пальцами сверху вниз), 

Гладит носик (кулачками растирать крылья носа), 

Гладит лоб (проводить пальцами по лбу от середины к вискам), 

Гладит ушки (растирать ладонями уши), 

Гладит ручки (растирать ладони). 

Загорают дети. Вот (поднять руки вверх). 

 
 

Рубрика «Это нужно  знать!» 

https://vkapuste.ru/?p=7712


 

2.«Игры для профилактики болезней дыхательной системы» 
 

    При профилактике верхних дыхательных путей необходимо выработать 

правильное носовое дыхание. Оно способствует тренировке дыхательной 

мускулатуры, предохраняет от переохлаждения, сухости и инфицирования 

слизистой оболочки носа. При проведении игр с детьми необходимо следить 

за правильностью осанки. 

«Король ветров». 
Цель: тренировка навыка правильного носового дыхания, укрепление мышц лица. 

Оборудование: вертушка, воздушный шарик. 

Ход игры: Ведущий рассказывает «Собрались как-то ветры с разных концов света и 

решили выбрать самого сильного. Устроили соревнование: какой ветер дует сильнее 

всех». Затем дети парами дуют на вертушку (можно сделать самим), чья вертушка дольше 

крутиться, тот и победил. Или предлагается детям дуть на подвешенный воздушный 

шарик, чей шарик отлетит выше, тот и выиграл. Каждому ребенку дается по три попытки. 

Ведущий должен показать, как правильно дуть: воздух вдыхается через нос и резко 

выдыхается через рот. Из каждой пары выбираются лучшие, и они соревнуются между 

собой. Победителю присваивается титул «Король ветров» и одевается корона. 

«Бульканье» 
Цель: восстановление носового дыхания, формирование ритмичного выдоха и его 

углубление. 

Оборудование: стакан, наполненный на половину водой, коктейльная трубочка. 

Ход игры: Перед каждым ребенком стоит стакан с водой и соломинкой. Ведущий 

показывает, как нужно правильно дуть в стакан через соломинку, чтобы за один выдох 

получилось долгое бульканье: глубоко вдыхает через нос и делает глубокий выдох в 

трубочку, чтобы получился долгий булькающий звук. Затем каждый ребенок пробует 

сделать то же самое. Ведущий следит за правильностью выполнения. После этого можно 

предложить устроить соревнование у кого пробулькает дольше всех. 

«Чей шарик дальше?» 
Цель: укрепление круговой мышцы рта, тренировка навыков правильного носового 

дыхания при спокойно сомкнутых губах. 

Оборудование: стол, 2 теннисных шарика (разного цвета), 2 кубика (пуговицы) таких же 

цветов, как и шарики, ленточка. 

Ход игры: Дети разбиваются на пары. Каждому вручается теннисный шарик. На столе 

раскладывают ленту, на нее ставят шарики. Дети по команде должны вдохнуть воздух 

через нос и подуть на свой шарик. Там, где шарик останавливается, ставится кубик или 

пуговица соответствующего цвета. Побеждает тот участник, чей шарик за 3 попытки 

укатился дальше. 

«Запасливые хомячки» 
Цель: тренировка носового дыхания, координация движения. 

Оборудование: 2 стула, кочки (листы бумаги 7-8 шт) 

Ход игры: Ведущий рассказывает детям о том, что хомячки носят запасы в щечках. Затем 

предлагает перенести через «болото» зерно. Необходимо от стула до стула, шагая по 

листам бумаги, преодолеть «болото» и перенести все зерна на другую сторону. Ребенок 

берет в руку зерна, надувает щеки и переходит через «болота» по «кочкам». На другой 

стороне оставляет зерна на стуле, хлопает себя по щекам и возвращается так же по 

«кочкам» обратно и т.д 

 

 
 



3. Игры для профилактики бронхолегочных заболеваний 
 

      Для профилактики бронхолегочных заболеваний рекомендуются игры с 

произношением во время выдоха различных звуков, стихотворных строк, 

пение песен в такт ходьбе. Полезны игры с дозированным бегом, ходьбой в 

чередовании с упражнениями по расслаблению, дыхательными 

упражнениями. 

«Поезд» 
Цель: улучшение функции дыхания, умение действовать в коллективе, реагировать на 

сигналы. 

Ход игры: Дети становятся в затылок друг другу. Стоящий впереди изображает паровоз 

(вначале изображает взрослый). Он гудит и отправляется в путь. Дети слегка сгибают 

руки в локтях. Подражая гудку («гу, гу»), они начинают двигаться вперед сначала 

медленно, затем ускоряя шаг, переходя на бег. После слов ведущего «Приехали» дети 

замедляют ход до сигнала «стоп». 

«Подпрыгни и подуй» 
Цель: улучшение функции дыхания, повышение тонуса, адаптация дыхания и организма в 

целом к физическим нагрузкам. 

Оборудование: воздушные шары. 

Ход игры: На небольшом расстоянии от головы ребенка висит воздушный шарик. Ребенок 

должен подойти и, подпрыгнув, подуть на шарик. У кого шарик отлетел дальше, тот и 

побеждает. 

«Пчелка» 
Цель: формирование правильного дыхания (глубины и ритма), укрепление мышц рук, 

пояса верхних конечностей, развитие внимания. 

Ход игры: Ведущий предлагает поиграть в «пчелку». Ребенку показывают, что надо 

сидеть прямо, скрестив руки на груди, опустив голову. Со слов ведущего «Пчела сказала 

жу-жу-жу» ребенок произносит на выдохе «жжж» и вместе с ведущим на вдохе разводит 

руки в стороны и говорит «Полечу и пожужжу, детям меда принесу». Встает и, разведя 

руки в стороны, делает круг по комнате и жужжит, садится на прежнее место. Игра 

повторяется 4-5 раз. Ведущему необходимо следить, чтобы вдох был через нос и дыхание 

глубокое. 

«Мартышки и кокосовые орехи» 
Цель: улучшение функции дыхания. 

Оборудование: мяч 

Ход игры: Игра проводится сидя. Играющие располагаются по кругу. Ведущий 

находиться в центре или за кругом. Дети кидают мяч друг другу по кругу 3-4 раза, а затем 

ведущий убирает мяч.  

Это – «погрузка кокосов на поезд». 

Затем дети производят круговые 

движения руками, произнося: «Чу-чу-

чу поезд движется!» Через 2-3 

минуты ведущий останавливает поезд 

«Стоп», дети говорят «шшшш». 

После этого начинается «выгрузка 

кокосов» - те же движения, что и при 

«погрузке». 

 

 



4. Игры для профилактики нарушения осанки 

 
       Нарушение осанки – частый спутник многих хронических заболеваний, 

проявляющихся в общей функциональной слабости. Дефекты осанки 

отрицательно влияют на деятельность сердца, желудка, печени и почек. 

Основой профилактики и лечения нарушений осанки является общая 

тренировка организма ребенка. В задачи игр входят: укрепление опорно-

двигательного аппарата, улучшение функции дыхания, сердечно-сосудистой 

системы. В процессе проведения игр надо добиваться тренировки навыков в 

удержании головы и туловища в правильном положении, правильной 

ходьбы. Выработке правильной осанки помогают игры на координацию 

движений, равновесия. 

Приобретение правильной осанки – длительный процесс, поэтому ребенку 

необходимо многократно показывать, что такое правильная осанка. 

«Восточный официант» 
Цель: развитие координации движений, равновесия, укрепление мышечного «корсета» 

позвоночника 

Оборудование: книги, кубик 

Ход игры: Ведущий предлагает поиграть в «восточного официанта» и показывает, как на 

Востоке переносят на голове грузы. Ребенок должен выпрямиться, принять правильную 

осанку. Ведущий кладет на голову ребенку книгу и предлагает пройти вперед. 

Выигрывает тот, кто дальше пройдет. Постепенно игру усложняют: на книгу ставят кубик, 

пройти между кеглями (партами). После игры следует провести расслабляющие 

движения: руки вверх (на цыпочках) и вниз, согнуться в поясе, расслабиться – и так 

несколько раз. Руки должны быть полностью расслабленными. 

«Лягушонок» 
Цель: укрепление опорно-двигательного аппарата, улучшение координации движений. 

Ход игры: Ведущий показывает о лягушках и показывает, как они прыгают, квакают. 

После чего ребенку предлагается попрыгать, как лягушка. Ребенок садиться на корточки, 

опираясь на руки (на четвереньках). Ведущий обхватывает его за пояс и помогает 

выпрямить назад согнутые ноги (сначала одну, потом другую, затем обе ноги 

одновременно). Упражнение необходимо повторить 3 раза, чтобы ребенок отрывал ступни 

от земли и поднимал прямые ноги как можно выше. Позже ребенок может выполнять 

упражнение самостоятельно под контролем взрослого. 

«Белочка» 
Цель: укрепление мышц туловища и конечностей, координация движений. 

Оборудование: гимнастическая лестница, игрушка, закрепленная на лестнице. 

Ход игры: ведущий рассказывает ребенку о белочках: как они живут, как питаются. Одной 

белочке подарили игрушку, и она хочет показать ее нам. «Принеси и покажи игрушку» - 

говорит ведущий. Ребенок поднимается по гимнастической лесенке и, взяв игрушку, 

спускается вниз. Ведущему нужно страховать ребенка. 

«Птичка» 
Цель: укрепление мышечного «корсета» позвоночника 

Ход игры: ведущий предлагает поиграть в птичек. Ребенок стоит, согнув руки в локтях, 

касаясь при этом пальцами плеч («крылышки»). Ведущий помогает 

ребенку выпрямить спину и притягивает локти как можно 

ближе к телу. Затем ребенку предлагает попрыгать как 

птичка. 

 



5. Игры после перенесенных инфекционных заболеваний 
 

        У детей после перенесенных инфекций могут длительное время 

наблюдаться общее истощение и снижение эмоционального тонуса. 

 На фоне щадящего режима дня правильно подобранные игры помогут детям 

обрести уверенность в себе, улучшают его психическое здоровье. 

Жизнерадостное настроение способствует правильному дыханию, 

кровообращению, пищеварению и т.д. 

«Найди предмет» 
Цель: повышение эмоционального тонуса 

Оборудование: пуговица или монетка 

Ход игры: Дети сидят по кругу, руки сжаты в кулаки. Один играющий берет пуговицу и 

прячет в руке. Водящий стоит в стороне. Дети вместе с ведущим выбирают песенку, с 

помощью которой будут подсказывать водящему, у кого пуговица. По сигналу ведущего 

водящий обходит играющих детей, которые тихонько напевают песенку. Когда водящий 

приближается к ребенку, держащему предмет, дети начинают петь громче, когда он 

удаляется от него, - тише. Водящий должен угадать, если не угадал, продолжает поиск. 

«Клоуны» 
Цель: повышение эмоционального тонуса 

Ход игры: Дети свободно стоят в кругу. По сигналу воспитателя они выполняют 

следующие движения: 

брови свести и развести; 

глаза прищурить, затем широко открыть; 

губы максимально растянуть в улыбке, а затем поджать; 

шею максимально вытянуть, затем опустить; 

плечи максимально свести и развести; 

руками обнять себя, погладить. 

Упражнения выполняются один-два раза. 

«Близнецы» 
Цель: повышение эмоционального тонуса, развитие согласованно действовать в 

коллективе. 

Ход игры: Дети встают в круг, кладут друг другу руки на плечи и закрывают глаза. По 

сигналу воспитателя они выполняют следующие команды: 

присесть; 

встать; 

встать на носочки; 

наклониться влево; 

наклониться вправо; 

прогнуться назад; 

постоять на правой ноге, согнув левую ногу в колене; 

постоять на левой ноге, согнув правую ногу в колене. 

«Лягушки и цапли». 
Цель: повышение эмоционального тонуса, развитие согласованно действовать в 

коллективе. 

Ход игры: В середине площадки обозначают болото, в котором живут лягушки. По 

сторонам площадки очерчен ручей. В стороне – гнездо цапли (круг). По сигналу ведущего 

«Лягушки прыгают в болоте» играющие бегают и прыгают по площадке, изображая 

лягушек. По сигналу «Цапля идет!» цапля, перешагнув ручей, прыгает и ищет лягушек. 

Лягушки, спасаясь от цапли, перепрыгивают через ручей, стараясь спрятаться. Новая 

цапля выбирается после того, как будет поймано 2-3 лягушки. 



Рубрика  

«Здоровая семья - здоровый ребенок» 
 

«Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым, сам иди по пути эдоровья, иначе его  

некуда будет вести!» В.А.Сухомлинский. 

       На сегодняшний день забота о здоровье детей стала занимать во всем мире 

приоритетные позиции, ведь с каждым годом возрастает процент детей, имеющих 

отклонения в здоровье. Рост количества детских заболеваний связан не только с 

социально-экологической обстановкой, но и с самим образом жизни семьи ребенка. 

      К сожалению, многие родители не могут служить для ребенка положительным 

примером здорового образа жизни, так как часто злоупотребляют курением и алкоголем, 

предпочитают проводить достаточное количество времени за просмотром телепередач, в 

итоге времени для занятий физкультурой, закаливанием, прогулкам  на свежем воздухе не 

хватает. 

      Так что, воспитание ребенка в семье должно начинаться со смены образа мышления и 

жизни родителей. Хотите здоровую семью - начните с себя. 

Вряд ли можно найти родителей, которые не хотят, чтобы их дети росли здоровыми, а 

ведь  для этого не так много и надо. 

      В первую очередь- благоприятный психологический климат :  ведь перебранки   в 

присутствии ребенка способствуют возникновению  неврозов. 

      Правильно организованный  режим дня  должен сочетать периоды бодрствования и 

сна детей в течение суток, удовлетворять их потребности в пище, в деятельности, отдыхе, 

двигательной активности. 

Кроме того, режим дисциплинирует детей, способствует формированию многих полезных 

навыков, приучает к определенному ритму. 

Основными компонентами режима дня являются прогулка и сон. 

Кроме того, пребывание на свежем воздухе способствует повышению сопротивляемости 

организма к болезням. После активной прогулки у ребенка всегда нормализуется сон и 

аппетит. 

       Нельзя забывать и о  правильном питании. 

Здесь очень важно соблюдать определенные интервалы между приемами пищи. Забудьте 

о выпечке, бутербродах на завтрак, приготовленных на скорую руку. Пусть ваш ребенок с 

самого детства привыкает к здоровой полноценной пище. Ведь неправильное питание 

влияет на ребенка куда более серьезно, чем это может показаться. 

       Для укрепления здоровья и нормализации веса эффективны ходьба и бег. Они 

обладают выраженным тренирующим эффектом и способствуют закаливанию организма. 

При закаливании одновременно происходит и повышение иммунитета за счет увеличения 

выработки в организме интерферона и других защитных факторов. Поэтому было бы 

здорово, если бы закаливание стало общим семейным делом. К закаливанию относят: 

воздушные ванны, водные ножные ванны, полоскание горла, контрастное воздушное 

закаливание, хождение босиком, контрастный душ. Если мы хотим видеть своего ребенка 

здоровым – надо ежедневно проводить закаливающие процедуры.           

Возможно, вам придется прибегнуть к методу «кнута и пряника», потому что дети не 

способны сами рассчитывать время и тем более не могут планировать свой день, по 

крайней мере, в младшем возрасте. Однако, самым лучшим способом воздействия на 

ребенка, самой простой и действенной возможностью воспитания здорового ребенка в 

семье является  родительский пример. 

         Помните, что дети всегда, даже подсознательно, стараются копировать родителей, и , 

если ваш образ жизни трудно назвать здоровым, никакие запреты не заставят ваше чадо 

отказаться от вредных привычек! 



Рассказывайте ребенку о здоровой пище, делайте вместе зарядку – и он с радостью будет 

повторять все за вами. Гуляйте с ним – и ребенок с удовольствием бросит мультики ради 

прогулки. Станьте примером для своего малыша – и у него не будет проблем со здоровьем 

и лишним весом. 

И  помните, что здоровая семья-это небосвод, на котором всегда светит солнце, 

взаимопонимание, уважение, любовь и дружба.  

 

Рубрика 

 «Почитаем вместе с мамой» 

 

О здоровье 

 

*** 

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 

Должен быть режим у дня. 

 

*** 

За осанкой ты следи, 

Спину, выпрямив, сиди. 

Если ты ложишься спать, 

Жёстче выбери кровать! 

 

Стих о здоровье для детей 

 

Тот, кто с солнышком встаёт, 

Делает зарядку, 

Чистит зубы по утрам 

И играет в прятки, — 

Тот спортивный человек, 

И вполне весёлый. 

Постарайся быть таким 

В школе или дома. 

                 А. Болюбаш 

 

   Мы здоровы  

На лугу жуют коровы, 

Ох, круглы у них бока. 

Мы с братишкою здоровы 

От парного молока. 

Вот придёт под вечер Зорька, 

Позовёт нас громко: "Му-у-у!" 

... А поправились насколько 

Мы не скажем никому-у-у! 

*** 

Чтобы мне здоровым быть, 

Надо овощи любить. 

Свёкла, репка, лук, морковь — 

Моя первая любовь.  

 

 



 

 

*** 

Если долго в даль глядеть, 

На зеленый цвет смотреть, 

Будешь ты здоров всегда, 

Будут сильными глаза. 

 

*** 

Солнце, воздух и вода – 

Наши лучшие друзья. 

С ними будем мы дружить, 

Чтоб здоровыми нам быть. 

 

*** 

Глупый снежный человек 

Глупый снежный человек 

Зуб не чистил целый век, 

Грыз кокос, бананы ел, 

Чистить зубы не хотел! 

И однажды, в самом деле 

Эти зубы — заболели! 

Вот, с тех пор, он ходит‐рыщет, 

И врача с щипцами — ищет! 

 

*** 

Я качаюсь на качели, 

На скакалочке скачу, 

Ведь здоровый образ жизни 

Очень я вести хочу. 

*** 

Не пейте сырой воды! 

Из речки водички попил крокодил 

И вместе с водичкой бревно проглотил, 

Не видит от боли ни ночи, ни дня 

И просит и молит: «Спасите меня!» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


