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Фотоотчет летне-оздоровительной работы с детьми «Лето, ах лето!» 
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Воспитатель: Шабалина Инга Владимировна

Группа №11,2016г.
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Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом для оздоровления дошкольников. Можно больше находиться на воздухе, играть, закаляться, в полной мере насладиться его дарами: свежим воздухом, солнечными лучами и теплой нежной водой. С целью сохранения и укрепления здоровья детей в летне – оздоровительный период   в нашей  группе оздоровительная работа проводилась в системе.
Задачи летней оздоровительной работы:

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья      детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно – гигиенических и трудовых навыков.

3.Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Игровая деятельность и другие мероприятия организовывались на свежем воздухе.

Акцент был сделан на увеличении времени пребывания воспитанников на свежем воздухе, на повышении двигательной активности детей (подвижные игры, выносной материал).      

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах, таких как: воздушные и солнечные ванны, хождение босиком по траве, хождение по тропе здоровья, мытье ног перед сном, гимнастика после сна, хождение по массажным коврикам.

Одежда детей соответствовала температурному режиму, обязательно наличие головного убора.

Большее количество времени было отведено игровой деятельности на воздухе. В течение всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы правильно организовать отдых и игры. Дети с удовольствием слушали сказки, стихи и рассказы о лете и все это отражали на своих рисунках.
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Лето – время солнца. Днем было жарко очень и так хотелось пить! И тут соблюдался питьевой режим. Кипяченой воды всегда было в достатке.

Регулярно проводилось включение  в меню  свежих овощей и фруктов, соков, а также ежедневно проводилась витаминизация третьего блюда.

Для игр в песке приобрели  игрушки, машины с помощью родителей.

Для родителей были подготовлены консультации:

  - «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»;

  - «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

Оформлен уголок «Вот оно, какое наше лето», где помещён материал о закаливании, загадки, пословицы, стихи для заучивании с детьми о лете. Папка-раскладка «Чем занять детей летом?»

В летний период проводились  развлечения « День именинника», «Рисование на асфальте», «Мыльные пузыри». В дождливую  погоду настольные игры, чтение художественной литературы.

Постоянно проводились наблюдения в природе,  где они узнали много интересного о жизни растений, насекомых, птиц.

 Вместе с детьми посадили цветы. Ухаживали и наблюдали за ростом растений.

В результате проведенной работы была снижена заболеваемость.

Все запланированные мероприятия по летней оздоровительной работе реализованы.
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Я держу в ладошках солнце!
Я дарю его друзьям!

Улыбайтесь это просто!

Лучик солнца - ЭТО ВАМ!!!
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 Всем береза нравится

Ведь она – красавица!

Белый ствол, густая крона

Рассылает всем поклоны

Листья тихо шелестят

Меж собою говорят.  
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Занят я постройкой   важной,

Строю дом многоэтажный.

Дом построю, а потом

Буду занят гаражом!
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День цветов мы отмечали,
Все цветы мы вырезали.

А потом мы дружно все 

Цветы наклеили везде! 
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Нам привезли песок на сад,
Я этому – безумно рад!
С ним буду целый день играть,
Лепить куличек, загорать!
Наделаю в песке ходы,
Потом налью туда воды.
Построю для машин гараж.
И новый домик, и шалаш! 
Песочных куличей – не ем,
Да что ж я, маленький совсем?!

[image: image9.jpg]


                                


[image: image10]                              
[image: image11]                

Очень любим мы гулять! В прятки любим мы играть. Раз..два…три…четыре…пять…Я иду тебя искать!!!
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                        Я рисую на асфальте,
Перепачкала все пальцы,

Чёрточки и линии -

Жёлтые и синие.

Что я мелом рисовала -

Мама так и не узнала:

Это рыбки, это море,

Но ещё чуть-чуть и вскоре

Мама догадается -

Дочь не зря старается!
На этом коллаже семейные снимки,

Где мы смеемся, все вместе,

в обнимку.

Мамочка, тётя, сестрёнка моя,

Бабушки, дедушки, папа и Я!
ДЕНЬ СЕМЬИ!
