Организация занятости детей с июля по август 2020 года
Муниципальное образование «Котлас»
Организация досуговых мероприятий в дистанционном формате

1. Цикл видеоэкскурсий «Помните нас»
 Направленность мероприятия: патриотическая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август 

	Краткая аннотация мероприятия:
Видеоэкскурсии по выставке «Помните нас». Это совместный проект музея и фотографа Анны Шулятьевой

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей»

	2) для какой возрастной категории
	12+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	На выставке представлены 14 фотоисторий участников Великой Отечественной войны, проживающих в Котласе. Экскурсанты услышат их истории.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



2. Проект «Истории об истории»
Направленность мероприятия: патриотическая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август 

	Краткая аннотация мероприятия:
Цикл видеосюжетов о Котласе в годы Великой Отечественной войны

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей»

	2) для какой возрастной категории
	12+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)
	Совместный проект музея и Котласского ТВ. Цикл 10-минутных видеосюжетов о Котласе в годы Великой Отечественной войны

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



3. «Бессмертный полк»
Направленность мероприятия: патриотическая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль 

	Краткая аннотация мероприятия:
Видеосюжет о котлашанах-участниках Великой Отечественной войны

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей»

	2) для какой возрастной категории
	12+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	К 75-летию Победы котлашане приносили в музей фотографии и документы своих родных-участников Великой Отечественной войны. Их истории представлены в видеосюжете.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



4. Цикл видеоэкскурсий «История в письмах»
Направленность мероприятия: патриотическая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август

	Краткая аннотация мероприятия:
Видеосюжеты о письмах с фронта наших земляков

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей»

	2) для какой возрастной категории
	12+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	В видеосюжетах представлены истории о письмах наших земляков-участников Великой Отечественной войны

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



5. Видеоэкскурсия о мемориале, посвященном Великой Отечественной войне
Направленность мероприятия: патриотическая 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август

	Краткая аннотация мероприятия:
Видеоэкскурсия о мемориале, посвященном Великой Отечественной войне, расположенном в городском парке

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Прогулка по городскому парку с экскурсоводом и знакомство с историей памятников, посвященных Великой Отечественной войне

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



6. Музейное занятие «Музейные загадки»
Направленность мероприятия: развивающая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август

	Краткая аннотация мероприятия:
Цикл встреч с экскурсоводом, который в игровой форме знакомит с интересными музейными предметами

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Участники знакомятся со старинными предметами, узнают их назначение и историю

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



7. Музейное занятие «Музейные секреты»
Направленность мероприятия: развивающая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август

	Краткая аннотация мероприятия:
Цикл встреч с экскурсоводом, который в игровой форме знакомит с древнейшими обитателями нашей планеты – звероящерами. Занятия посвящены юбилею В.П. Амалицкого

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Цикл включает в себя три сюжета: «Это кто такой?» (двинозавр), «Кто назван в честь Котласа?» (котлассия) и «Как зовут эту симпатичную зверушку?» (двиния)

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



8. Мастер-класс «Динозаврик из бумаги»
Направленность мероприятия: развивающая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август

	Краткая аннотация мероприятия:
Мастер-класс по изготовлению динозаврика

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Дети вместе с экскурсоводом сделают динозаврика, послушают историю о древнейших обитателях нашей планеты, узнают о раскопках В.П. Амалицкого

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



9. Мастер-класс «Кукла «Кубышка-травница»»
Направленность мероприятия: развивающая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август

	Краткая аннотация мероприятия:
Мастер-класс по изготовлению традиционной народной куклы-оберега здоровья

	1) кто проводит

	МУК «Котласский краеведческий музей»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Дети вместе с экскурсоводом изготовят куклу «Кубышка-травница», познакомятся с традициями и историей  нашего края

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlasmuseum 
http://kotlasmuzei.ru 



10. Выпуск молодежного телевидения «Диагональ»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	11.07.2020, 25.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:

	1) кто проводит

	МУК «Культурно-досуговый комплекс МО «Котлас»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Выпуск ролика в молодежном стиле про новости, интересы для молодежи

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/diagonalkotlas 



11. Мероприятие, посвященное Дню семьи, любви и верности 
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	08.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Муниципальное учреждение «Молодежный Центр»

	2) для какой возрастной категории
	от 14 лет

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Цикл онлайн мероприятий,
объединенных общей тематикой

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/molcentrkotlas?w=wall-30043474_4983




12. Молодежный концерт «Под открытым небом»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	09.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Муниципальное учреждение «Молодежный Центр»

	2) для какой возрастной категории
	от 14 лет

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Талантливая молодежь МО «Котлас» выступит с онлайн трансляцией

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/molcentrkotlas?w=wall-30043474_4970






13. Проект «Домашний марафон»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	20-31.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Муниципальное учреждение «Молодежный Центр»

	2) для какой возрастной категории
	от 14 лет

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Онлайн марафон включит в себя цикл из шести заданий, которые нужно будет выполнить за определенный срок и выложить итоги в социальной сети «ВКонтакте»

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/molcentrkotlas



14. Молодежный концерт «Под открытым небом»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	19.08.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Муниципальное учреждение «Молодежный Центр»

	2) для какой возрастной категории
	от 14 лет

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Талантливая молодежь МО «Котлас» выступит с онлайн трансляцией

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/molcentrkotlas



15. Онлайн мастер-классы «Город мастеров»
Направленность мероприятия: развивающая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	24-26.08.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Муниципальное учреждение «Молодежный Центр»

	2) для какой возрастной категории
	от 14 лет

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Онлайн трансляции мастер-классов
разной направленности

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/molcentrkotlas



16. Цикл онлайн мероприятий «Academ.ка»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	01.07 – 25.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Центральная городская библиотека

	2) для какой возрастной категории
	14+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Цикл онлайн мероприятий «Academ.ка», приуроченных к периоду сдачи экзаменов выпускниками.
Цикл мероприятий будет представлять из себя публикации в группе и на сайте библиотеки в виде различных форм:
-информационная форма (познавательные публикации о литературе, истории, русскому языку и пр.)
-профориентационные (публикации о различных профессиях и вузах)
-викторины и тесты (проверка знаний)
-публикации по теме организации самообразования. 
-публикации-воспоминания о сдаче экзаменов.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlaslib 



17. Акция «Где моя семья, там и я!»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	8.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 6 «Солнышко»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Акция приурочена ко Дню любви, семьи и верности. В ходе акции в группе ВК библиотеки будет проведен:
- Челлендж « Моя семья через года» (выложить снимки своей семьи: бабушек и дедушек, мам и пап, братьев и сестёр).
- Мастер-класс «Нарекли ромашку символом любви» (задача: красиво нарисовать ромашку или букет из ромашек. Рисунок прислать в группу библиотеки ВК)

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/club160062148




18. Фоточеллендж «Яркие мгновения семьи»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	1.07 – 10.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 11 «Книжный лоцман»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Участникам предлагается разместить на своей странице или прислать в нашу группу свои семейные фото с описанием события или интересного случая.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/detbibkotlas



19. Онлайн-информины «По следам минувшего»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	01.07-10.07	.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 7

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	К 160-летию В.П. Амалицкого. Содержание информины: Знакомство с жизнью и деятельностью палеонтолога В.П. Амалицкого. История раскопок динозавров в нашей местности.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/biblioteka70let



20. Фотовыставка «Читаем всей семьей»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	01.07 - 15.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 7

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Ко Дню любви, семьи и верности. Выставка будет представлять из себя фотографии, на которых запечатлен момент, как читают всей семьей, или кто-то из родителей и родных читает детям.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/biblioteka70let



21. Фотоквест «Легенды и были Лименды»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	04.07-5.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 11 «Книжный лоцман»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	В квесте участникам необходимо разгадать загадки о микрорайоне Лименде и сфотографироваться с отгадкой. Фото нужно будет отправить в группу библиотеки.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/detbibkotlas



22. Онлайн-соревнование «Ладушки-загадушки»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	8.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Центральная городская детская библиотека 

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Соревнование будет состоять из загадок для детей и их родителей

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/detbibkotlas 



23. Литературный квест «В мире книг»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	22.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Центральная городская детская библиотека

	2) для какой возрастной категории
	14+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Квест содержит задания для подростков по произведениям писателей-классиков и книгам современных авторов.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/detbibkotlas 



24. Онлайн викторина «Морские сражения России»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	26.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Центральная городская библиотека

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	В честь дня ВМФ пройдет онлайн викторина «Морские сражения России»

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlaslib 




25. Акция «Праздник дружбы и добра»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	30.07.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 6

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Акция, приуроченная к Международному дню дружбы. В ходе акции будет проведен:
- онлайн-конкурс «Дружба крепкая не сломается» (участники должны будут сочинить четверостишия о своих друзьях или любимых книгах. Работы прислать в группу ВК)
- онлайн-викторина «Шифровальная»

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/club160062148






26. Цикл библиоигр
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 7

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Будет проходить цикл библиоигр: ребусы по литературным произведениям, сказки-перевертыши, узнай героя по описанию и др.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/biblioteka70let 



27. Познавательно-игровая программа «Скоро в школу!»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	01.08-15.08.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 7

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Программа включает в себя загадки про школьные принадлежности, истории их появления

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/biblioteka70let 



28. Онлайн-акция «Кошкин день в библиотеке»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	07.08.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 6 «Солнышко»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	В рамках акции будет представлена музыкальная презентация «Всё о кошках и котах» и челлендж «Обыкновенных кошек не бывает». Суть челленджа: участники рисуют и фотографируют своих кошек. Работы отправляют в группу библиотеки

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/club160062148 



29. Литературное ГТО
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	8.08.2020

	Краткая аннотация мероприятия:

	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 11 «Книжный лоцман»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	интеллектуальное литературное соревнование в режиме онлайн, в котором участникам предстоит выполнить несколько различных заданий и пополнить багаж знаний о литературе

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/detbibkotlas



30. Акция-челлендж «Вкусное чтение»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	10.08.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Центральная городская детская библиотека 

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Участникам предлагается найти в
художественном произведении «вкусную» цитату, т. е. цитату, имеющую отношение к еде, напиткам, продуктам или кулинарии прислать её в группу

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/detbibkotlas



31. Эрудит-опрос «Великий флаг – Российский флаг»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	22.08.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Центральная городская детская библиотека 

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	В опрос включены темы истории России и государственных символов

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/detbibkotlas



32. Онлайн-викторина «Что вы знаете о флаге России?»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	22.08.2020

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 11 «Книжный лоцман»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	При помощи викторины участники проверят и дополнят свои знания о флаге Российской Федерации.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/detbibkotlas 



33. Цикл онлайн-публикаций и мероприятий «Литература и живопись»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Август

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Центральная городская библиотека

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	В цикл войдут публикации об иллюстраторах, картинах, написанных по мотивам литературных произведений, а также, писателей, занимавшихся живописью. Также будет подготовлена онлайн викторина, посвященная русским художникам.

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/kotlaslib 



34. Экологический конкурс «Я – Хранимир»
Направленность мероприятия: 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Август

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	Детская библиотека-филиал № 7

	2) для какой возрастной категории
	14+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Конкурс экологической направленности по мотивам серии книг Е. Журек «Хранимиры» Условия конкурса: сфотографироваться в образе хранимира и написать, что сделали или собираетесь сделать как хранимиры, хранители Земли

	Ссылка на мероприятие 
	https://vk.com/biblioteka70let



35. Направленность мероприятия: конкурс «Безопасные каникулы»
 
	Дата, время проведения мероприятия (при условии – он - лайн трансляции)
	Июнь – август 2020 г.

	Краткая аннотация мероприятия
	Он-лайн конкурс «Безопасные каникулы»

	1) Кто проводит
	МУ ДО «ЦДО МО «Котлас»

	2) Для какой возрастной категории
	с 6 до 18 лет.

	3) Краткое содержание (одно – два предложения)
	Он – лайн конкурс по информационным постам в соц.сети для жителей Котласа по темам «Интерне- безопасность», «Безопасность поведения на воде», «Один дома» и т.д. 

	Ссылка на мероприятие
	Пост о мероприятии будет размещен https://vk.com/cdokotlas  



36. День семьи, любви и верности
Направленность мероприятия: семейные ценности
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	08 июля

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	МУ ДО «ЦДО МО «Котлас»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Всероссийская акция ко Дню семьи, любви и верности

	Ссылка на мероприятие 
	Пост о мероприятии будет размещен https://vk.com/cdokotlas  




37. Безопасность дорожного движения
Направленность мероприятия: основы безопасности
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	05 августа

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	МУ ДО «ЦДО МО «Котлас»

	2) для какой возрастной категории
	6+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Тематическая программа «Добрая Дорога Детства» по правилам дорожного движения, посвящённая международному Дню светофора.

	Ссылка на мероприятие 
	Пост о мероприятии будет размещен https://vk.com/cdokotlas  



38. День российского флага
Направленность мероприятия: патриотическая
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	22 августа

	Краткая аннотация мероприятия:


	1) кто проводит

	МУ ДО «ЦДО МО «Котлас»

	2) для какой возрастной категории
	0+

	3) краткое содержание (одно-два предложения)

	Акция «Частица Российского флага», посвященная Дню государственного флага России

	Ссылка на мероприятие 
	Пост о мероприятии будет размещен https://vk.com/cdokotlas  



39. Спортивные тренировки
Направленность мероприятия: спортивная
	Дата, время проведения мероприятия (при условии онлайн-трансляции)
	Июль - август

	Краткая аннотация мероприятия:


	1. кто проводит

	Тренеры:
Шаланов Андрей Николаевич (Плавание);
Корелина Ольга Валерьевна (Легкая атлетика);
Мизгирев Матвей Дмитриевич (Лыжные гонки);
Варавин Виктор Владимирович (Самбо)

	1. для какой возрастной категории
	Плавание: 14-15 лет;
Легкая атлетика: 12-13 лет;
Лыжные гонки: 10-12 лет;
Самбо: 10-15 лет

	1. краткое содержание 
(одно – два предложения)

	Плавание: силовая тренировка
Легкая атлетика: силовая тренировка
Лыжные гонки: силовая тренировка
Самбо: Тренировка на координацию и взрывную силу

	Ссылка на мероприятие

	Плавание: https://www.youtube.com/watch?v=5oJhJ4bb5xs
Легкая атлетика: https://www.youtube.com/watch?v=RTXvHjkD1J0
Лыжные гонки: https://www.youtube.com/watch?v=YvFFdWpyR2E
Самбо:   https://www.youtube.com/watch?v=5X2wYGAjtzk



